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 Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим с его особым романтическим стилем и тоном. Это жизнь в новом коллективе, это, наконец, новая природосообразная деятельность. Ведь не зря в известной песне О. Митяева поется: «Лето – это маленькая жизнь!», а значит, прожить ее нужно так, чтобы всем: и детям и тем, кто будет организовывать отдых, было очень здорово. Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. 

Значимость летнего периода для оздоровления и вос​питания детей, удовлетворения детских интересов и рас​ширения кругозора невозможно переоценить.  


С 01.06.11 по  25.06.11 включительно  в МОУ СОШ села Большой Хомутец работал летний оздоровительный лагерь оборонно – спортивной направленности «Лидер XXI века».  Его посещали 60 детей, учащиеся  с 1 по 8 класс, среди которых были ребята из  многодетных  семей, а также неполных, малообеспеченных и  неблагополучных.  Программа летнего лагеря была разработана  нашей школой совместно с педагогами и организаторами  ЦДОД . Основная идея программы «Лидер -21 века»  - представление возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и подростков в результате общественно полезной деятельности, спортивных мероприятий , патриотической работе  и профилактике правонарушений.
    Педагогический состав лагеря  - 17 человек, из них:

начальник лагеря – Понкратова Л.Н. – учитель русского языка и литературы,

зам.начальника  - Попова Ж.Л. – учитель технологии
и воспитатели: 

 Чеснокова В.И. – учитель начальных классов,

Бочарова Г.И. – учитель математики,
Хахишвили А.И. – учитель  истории,
Миронова Н.Е. – учитель начальных классов,
Игнатова М.В. – учитель начальных классов,
Киреева Н.П. – учитель английского языка,
Покидова О.Н. – социальный педагог,
Хахишвили И.У. – ст.вожатая, учитель музыки, МХК,
Добрынин В.Н. -учитель ОБЖ,
 Плешкову П.А.- учитель информатики,
 Соколовскуюя Н.И.. – учитель начальных классов,
Иноземцева  Л.М. – учитель физики,
 Гусева Л.И. – учитель географии
Федотова Г.Н. – учитель русского языка и литературы

Киреев В.Л. – учитель физкультуры
         Детский коллектив подобрался  разновозрастной, поэтому при составлении плана мероприятий учитывались различия психического и физического развития с акцентом на формирование поведенческих привычек детей, на здоровый образ жизни.
 Цель — развитие личности ребенка, укрепление физического, психического и эмоционального здоровья детей, воспитание патриотического духа и лучших черт будущего гражданина РФ.
 Задачи:

1. Создание условий для организованного отдыха детей. Пропаганда

здорового образа жизни.

2. Формирование интереса к различным видам деятельности.

3. Развитие познавательной активности, творческого потенциала каждого ребенка.

4. Формирование качеств, составляющих культуру поведения, санитарно-гигиеническую культуру.

5.   Формирование системы знаний и умений, составляющих основное содержание теории лидерства (спорт, патриотизм, краеведение).

6.    Содействие формированию активной гражданской позиции детей и подростков.

В первые дни отдыха воспитатели  совместно с детьми  выбрали названия отрядов и их командиров:

«КВС», «Компас» и «Колобок»,  придуманы девиз, эмблема, речевка и песня. Вот некоторые из них:
Девиз:

· Через море, через лес

«Колобок » везде пролез!

Колобок похож на мяч,

Быстро он пустился вскачь!

· Эй, друг, не робей!

Займись-ка спортом поскорей!

Спорт – это сила и осанка,

К победам умственным хорошая закалка!

· «Компас» подскажет, «Компас» поможет,

Только за нас все сделать не сможет!

Речевка:

Раз, два! Три, четыре!
Кто шагает дружно в ряд?

Это третий   отряд.

Дружные, веселые, ловкие, умелые.

Ввысь стремимся за звездой,

Всех ведем мы за собой!
И так далее...

Согласно плана работы летнего оздоровительного лагеря  оборонно – спортивной направленности состоялись следующие мероприятия :
1. Праздник детства – «Здравствуй, лето красное, веселое, прекрасное…»»
2. Викторина «Ах, что за прелесть эти сказки!»
3. «Палаточный городок» - освоение приемов туристической техники (установка палаток, разведение/тушение костра)
4.  Конкурсно- развлекательная программа «Рыцарский турнир» (среди мальчиков)
5. шашечный турнир
6. Конкурсно  - развлекательная программа «Очей очарованье!» (среди девочек)
7. Поисковая игра по территории «Лидер XXI века»

8. Бал- маскарад «Новый Год – лето наоборот!» 
9.  Песенки о лете «На солнечной полянке»

10.  Митинг к памятнику павшим воинам, возложение цветов

11. Военно-патриотическая игра «Зарница»
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Кроме того была проведена беседа и  конкурс рисунков  по противопожарной безопасности : «Спички не игрушка!». Ребята узнали,  отчего возникает пожар,  как не допустить его возникновения,  как надо себя вести, разыграны различные происходящие с людьми ситуации, научились пользоваться огнетушителем и даже сами попробовали потушить  огонь. 
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         На развлекательной игре «ШОУ мальчиков и девочек», которая была завершением целого ряда мероприятий.
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(Мисс лагеря, Мистер лагеря, различных отборочных туров) соревновались между собой за право быть лучшими  2  команды «Мальчишки»  и  «Девчонки», ребята  состязались в быстроте и ловкости,  вспоминали различные названия цветов, имена, рисовали с  закрытыми глазами портреты друг друга, ловили мамонтов и запускали самолеты. По окончании мероприятия выяснилось, что победила дружба, и ребята признались в любви друг другу.
         Профилактические беседы: «От болезней всех полезней», «Мы – против наркотиков» и др. вывели ребят на откровенный разговор о том, какие вредные привычки они имеют и как собираются с ними бороться, каждая из бесед закончилась интересным кроссвордом, из которого ребята узнали много полезных советов для себя, чтобы быть здоровым.

Все дети с удовольствием принимали участие в  познавательной викторине  «Мир вокруг нас прекрасен!». 
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 Команды  соревновалась между собой,  со старанием выполняли конкурсные задания, отвечая на каверзные вопросы, фантазировали. Конкурсы доставили радость не только участникам, но и зрителям, которые старались помочь, подбодрить юных участников. Мероприятие завершилось коллективной уборкой территории школы десантом «Юных тимуровцев».

Запомнились ребятам разнообразные сюрпризы: «Новый Год- лето наоборот» или  «День Смеха». Дети  целый день с радостью перевоплощались в веселые образы Снежинок, Пиратов, Бабок - Ёжек, Зайчиков,  Принцесс, пели песни, читали стихи, выполняли прихоти Дедушки Мороза, играли в снежки и даже наряжали сказочную елку.
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Всплеск положительных эмоций вызывали занятия спортом.  Спортивные мероприятия  помогли ребятам стать выносливыми, ловкими, укрепляли у них здоровье. Большая часть времени отводилась подвижным играм, соревнованиям по баскетболу и волейболу, футболу и регби. За время лагерной смены состоялось сразу два фестиваля: «Фестиваль регби» и «Футбольный фестиваль». 
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Ребятам постарше нравились игры: «Картошка», «Летающий мяч», «Выше земли», «Футбол» и др. Младшая подгруппа с удовольствием играла в подвижные игры: «Охотники и утки», «Путаница». «Танцевальные игры» и др. Коллективные, спортивные игры помогли объединить детский коллектив, дали возможность максимально раскрыть способности детей с разными уровнями физического развития. Хочется отметить мероприятие, которое проводилось для наших детей впервые, но, я думаю, оно станет традиционным – это «Велотрек - 2011» - соревнования на велосипедах. В нем приняли участие не только дети , посещающие лагерь, но и их воспитатели. Без грамот не остался никто! 
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Игры на развитие воображения помогали детям с большим интересом и легкостью погружаться в мир фантазии. Ребята угадывали  зашифрованные маршруты, пользовались компасом и ориентировались по карте, когда проходила поисковая игра по территории, смогли представить себя  в различных экстремальных ситуациях. Например, оказывали пострадавшим первую медицинскую помощь, накладывали жгут, шину, надевали противогаз, ОЗК и преодолевали различные препятствия. Кроме этого наши ребята оказались первоклассными стрелками, почти со сто процентной точность закрывали все мишени и без особых сложностей собирали и разбирали автомат.
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 Очень памятным для детей был «Марш бросок – Голубая даль», рассчитанный на целый день.  Дети вдоволь позагорали, пообщались с природой, строили замки из песка и тренировались. Все закончилось коллективным обедом на свежем воздухе в палатках.
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Мальчишки и девчонки увлеченно, с интересом принимали участие в художественных конкурсах, рисовали праздничные газеты. Была сделана выставка рисунков «Мой Пушкин», посвященная дню рождения великого русского поэта . Ребята очень гордились придуманными работами.

17 июня была организована поездка в Сафари – парк в с. Каменка Задонского района на средства родителей.
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 В последний лагерный  день  были  подведены  итоги, победы, достижения ребят. Среди них  открылось много талантов и даже маленьких «звездочек».  Командиры всех трех отрядов  получили «Похвальные грамоты» за активное участие в жизни лагеря. 
Ребята с радостью подарили песни, танцы, стихотворения. Музыкальные номера остались в памяти каждого из присутствующих.
Хочется отметить организацию питания детей в летнем оздоровительном  лагере. Каждый день были приготовлены  вкусные и разнообразные блюда, которые дети с  большим удовольствием ели , было много фруктов и сладостей, что ребятам очень нравилось.
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Всем детям  на прощание были вручены Дипломы с пожеланием остаться добрыми, верными друзьями и после окончания работы летнего  оздоровительного лаге     ря.
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Дети остались очень довольными  работой лагеря, сердечно благодарили своих воспитателей и организаторов их отдыха, вручали красочные грамоты и благодарности, выполненные своими руками.  
Начальник лагеря:___________________ Понкратова Л.Н.
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