ПРОГРАММА  «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ»
   Настоящая подпрограмма является частью программы развития школы и направлена на создание школьной среды, способствующей физическому и нравственному оздоровлению детей и подростков, на поддержание уровня имеющегося здоровья, формирование навыков здорового образа жизни, обеспечивающих профилактику вредных привычек, безопасность жизнедеятельности, воспитание культуры здоровья.

Нормативно-правовая база для реализации подпрограммы.

1.  Конституция  Российской Федерации;
2.  Закон Российской Федерации «Об образовании»;

3.  Концепция проекта нового Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»;
4. Концепция долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации до 2020 г., утвержденная распоряжением Правительства Российской  Федерации от 17.11.2008 № 1662-р;

5. Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», утвержденная  Президентом Российской Федерации от 04.02.2010 № Пр-271;

6. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 с внесенными изменениями 2010 года;

7. План действий по модернизации общего образования на 2011–2015 гг.,утвержденный Распоряжением Правительства  Российской Федерации от 07.09.2010 № 1507-р;
8. Федеральный закон «О санитарно- эпидемиологическом благополучии населения» ( СанПиН 2.4.2.2821-10);

9. Федеральный закон «О предупреждении распространения в РФ заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека».

Обоснование актуальности подпрограммы.
   Развитие и процветание России невозможно без всесторонне развитого, физически, психологически и психически здорового подрастающего поколения.
   Многочисленные исследования последних лет показывают, что около 25 – 30% детей, приходящих в 1–й класс, имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья. За период обучения в школе число здоровых детей уменьшается в 4 раза. Появляется близорукость, нервно-психические расстройства, нарушение осанки, остроты зрения. Ухудшение здоровья детей школьного возраста в России стало не только медицинской, но и серьёзной социальной и  педагогической проблемой. Подпрограмма направлена на внедрение здоровьесберегающих технологий и валеологическое образование учащихся.   В реализации программы «Здоровый образ жизни» задействованы службы школы: администрация, педагоги, преподаватель-организатор «Основ безопасности жизнедеятельности» и технический персонал.

Цель: 

1. Формирование в  сознании учащихся понятий ценности здоровья и здорового образа жизни при консолидации сил всех заинтересованных сторон: школы, здравоохранения, социальной защиты, общественности, родителей; 

2. Поиск оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья учащихся школы;

3. Создание наиболее благоприятных условий для формирования у школьников отношения к здоровому образу жизни как одному из главных путей в достижении успеха.

Задачи: 

1. Отработать систему выявления уровня здоровья учащихся школы и целенаправленного отслеживания его в течение всего времени обучения.  

2. Создать условия для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного физического развития и формирования здорового образа жизни.

3. Популяризация преимуществ здорового образа жизни, расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта.

4. Организовать систему профилактических работ по предупреждению детского травматизма на дорогах, предотвращению роста заболеваемости учащихся школы.

5. Просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.

Участники программы.
· учащиеся;

· классные руководители;

· учителя-предметники;

· преподаватель-организатор ОБЖ;

медсестра;

· родители.

1.1. Функции медицинской службы на основе договора.
· проведение диспансеризации учащихся школы;

· медосмотр учащихся школы, определение уровня физического здоровья;

· выявление учащихся специальной медицинской  группы.

1.2.  Характеристика здоровья школьников.

   В школе ведется мониторинг как числа детей,  относящихся к различным группам здоровья, группам для занятий физической культурой,  мониторинг хронических заболеваний, так и мониторинг уровня  заболеваемости обучающихся школы. 
1.1.1. План мероприятий по сохранению и укреплению здоровья школьников

Совершенствование работы по обеспечению здоровьеформирующей направленности учебно-воспитательного процесса
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки исполнения
	Ответственные

	1.
	Работа по внедрению здоровьесозидающих технологий в образовательный процесс


	постоянно
	Учителя

	2.
	Дальнейшее планирования и создание  условий для введения  3 уроков физической культуры во всех классах.


	постоянно
	Директор школы

	3.
	Организация работы на уроках физической культуры с детьми, имеющими специальные медицинские группы 


	2012-2016 годы 
	Учитель физкультуры

	4.
	Проведение  физкультминуток для увеличения двигательной активности обучающихся на уроках в 1-11 классах.


	Постоянно 
	Учителя – предметники

	5.
	Мероприятия по формированию здоровьесозидающей образовательной среды школы:

Конкурсы рисунков, плакатов,

Дни здоровья


	По отдельному плану
	Логинова Н.П.

Бешкорева Е.М.

	6.
	Организация и проведение мероприятий по вопросам здоровьесберегающей деятельности в школе в условиях перехода на новые образовательные стандарты
	Постоянно
	Логинова Н.П.

Бешкорева Е.М.

	7.
	Использование в школе инновационных технологий в работе с обучающимися по формированию ЗОЖ


	Постоянно 
	Логинова Н.П.

Бешкорева Е.М.

кл. руководители

	8.
	Оптимизация просветительско-воспитательной работы с обучающимися, направленной на формирование ценности здоровья и здоровый образ жизни:

Лекции специалистов,

Мониторинг по здоровью  учащихся; 

Классные часы,

Просвещение родителей.
	Постоянно 

1 раз в квартал
	Логинова Н.П.

Бешкорева Е.М.

Классные руководители


            Медицинское сопровождение образовательного процесса

	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки исполнения
	Ответственные

	1.
	Организация и проведение регулярных медицинских осмотров и диспансеризация учащихся 
	В соответствии с графиком
	Медицинские работники

	2.
	Мониторинг физического здоровья
	постоянно
	Медицинские работники

	3.
	Мероприятия по санитарно-гигиеническому просвещению школьников, родителей, учителей
	По отдельному плану
	Медицинские работники

	4.
	Проведение профилактических мероприятий, направленных на предупреждение педикулеза
	В течение года
	Медицинские работники

	5.
	Проведение профилактических мероприятий, направленных на предупреждение сезонных заболеваний (ОРВИ, грипп)
	Декабрь-март
	Медицинские работники

	6.
	Работа школы по оснащению медкабинета в соответствии с требованиями СанПиНа.
	До 2016 года
	Управление образования, директор. 

	7.
	Работа по совершенствованию взаимодействия с медицинскими службами по обеспечению медицинского обслуживания учащихся
	В течение года
	Медицинские работники совместно с поликлиникой


Организация физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности школы

	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки исполнения
	Ответственные

	1
	Проведение утренней зарядки перед первым урокам
	С 1 сентября  2012г
	Зам.дир.по ВР 

	2.
	Расширение сети кружков и секций физкультурно-спортивной направленности в рамках дополнительного образования
	В течение года
	Директор, Зам.дир.по ВР

	3.
	Проведение оздоровительных мероприятий в период летней оздоровительной компании
	Июнь
	Начальник школьного лагеря 

	4.
	Проведение школьных мероприятий и участие в районных  мероприятиях, акциях, направленных на формирование ЗОЖ
	По отдельному плану
	Логинова Н.П.

Бешкорева Е.М.

	5.
	Организация школьных дней здоровья
	По отдельному плану
	Администрация

	6.
	Развитие материально-технической базы школы в части приобретения спортивного оборудования и инвентаря


	постоянно
	Управление образования, директор 


Организация работы с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья

	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки исполнения
	Ответственные

	1.
	Организация работы в школе с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья
	В течение года
	Администрация 


Реализация мер по выполнению целевых  областных  программ

	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки исполнения
	Ответственные

	1.
	Реализация мер по противодействию злоупотребления наркотических и психотропных веществ
	В течение года
	 Классные руководители

	2.
	Реализация мер по сокращению потребления алкогольной и табачной продукции
	В течение года
	 Классные руководители

	3.
	Реализация мер по профилактике заболевания, вызываемого вирусом иммунодифицита человека
	В течение года
	 Классные руководители


Работа с педагогическими работниками по повышению квалификации в области здоровьесбережения
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки исполнения
	Ответственные

	1.
	Участие в тематических краткосрочных курсах по профилактике ЗОЖ
	В течение года
	Администрация 

	2.
	Участие педагогов школы в действующих семинарах  по ЗОЖ
	В течение года
	Администрация 


Сотрудничество с родителями, общественностью.

	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки исполнения
	Ответственные

	1.
	Проведение информационно-разъяснительной работы с родителями по формированию здорового образа жизни с привлечением специалистов учреждений здравоохранения.
	В течение года
	 Классные руководители

	2.
	Сотрудничество с учреждениями медицинской и социальной сферы
	В течение года
	Администрация,  классные руководители

	3.
	Организация экскурсий на природу совместно с родителями.
	В течение года
	 Классные руководители


Информационно-методическое сопровождение по сохранению и укреплению здоровья  школьников

	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки исполнения
	Ответственные

	1.
	Создание на школьном сайте тематической страницы ЗОЖ
	В течение года
	Администрация

	2.
	Публикации в СМИ о проведении мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья школьников.
	В течение года
	Администрация 


Организация работы по совершенствованию питания обучающихся
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки исполнения
	Ответственные

	1.
	Мониторинг школьного питания  
	В течение года
	Логинова Н.П.

Бешкорева Е.М.

	2.
	Подготовка и проведение мероприятий для обучающихся и родителей по вопросам здорового питания
	В течение года
	Администрация, кл. руководители


1.1.2. Ожидаемый  результат.

- Создание индивидуальной карты здоровья учащегося.
- Улучшение общего физического состояния учащихся.
- Повышение стремления к ведению здорового образа жизни.
- Получение реальной адекватной информации по основам безопасности жизнедеятельности.
- Мониторинг тенденций изменения поведения сложных учащихся.
- Развитие навыков общения в коллективе на базе спортивных мероприятий, формирование командного духа.
-   Создание максимально благоприятных условий для успешного  спортивно-оздоровительного воспитания учащихся на всех ступенях школьного обучения.
- Повышение уровней валеологической грамотности и обеспечения    безопасной жизнедеятельности обучающихся и их родителей, осознанная потребность в здоровом образе жизни.
-   Улучшение физического и эмоционально-психологического состояния    всех участников образовательного процесса.
-   Расширение сети спортивных секций и видов физкультурно- оздоровительной работы.
- Формирование здоровьесберегающей среды в ОУ.

