Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа 
села Большой Хомутец 
Добровского муниципального района Липецкой области

	 «Согласовано»
Руководитель ШМО классных руководителей__Попова  Л.Ф.
.
Протокол № ___ от
«____»__________2013 г.

	«Согласовано»
   Заместитель директора школы по      УВР __________ Миронова Н.Е.
«____»____________2013 г.

	«Утверждаю»
Директор школы
__________ Храброва В. Н.

Приказ № ___ от
 «___»____________2013 г.



 (
 
)
Рабочая программа 
по внеурочной деятельности
«Школа мышления 3»

Составила: воспитатель ГПД 
Терехова Г.А.              



2013 – 2014 учебный год

 (
 
)




ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Условия  жизни, нравственная и эмоциональная атмосфера, в которой живее ребенок, целиком и полностью зависит от взрослых и они бесспорно несут ответственность за счастье и здоровье детей. В сферу девиантности и делинквентности буквально «выдавливаются» дети заброшенные, оставшиеся без внимания и заботы взрослых. Возраст личностных деформаций отчаянно молодеет, и сегодня особенно опасными в силу неосознанности и недопонимания становятся жестокие, агрессивные противоправные действия младших школьников.
       В настоящее время становится очевидно необходимой ориентация современного образования на выполнение новой для него функции – выступать пространством развития личности, способной к самоопределению и саморазвитию. Проблема детей на сегодня - это  неумение в полной  мере соотносить себя с окружающим миром, другими людьми, сопоставлять себя с другим человеком, в котором есть нечто, не имеющее значение для ребенка, которое должно быть понятно им, осознанно  и принято. В основе всего этого лежит самопознание. Развитие личности осуществляется  в ходе осознания человеком себя и своих возможностей.
        Специально созданные условия, для организации стихийно сложившихся представлений и понятий о себе, других, о жизни и мире, имеющих место в индивидуальном опыте ребенка наиболее эффективны. В ходе работы учащиеся смогут выразить и с помощью взрослого осознать свой собственный индивидуально сложившийся опыт жизни, получить представление об уникальности и одновременно типичности чувств, мыслей, действий и поступков  каждого человека. В условиях организованного взрослым общения сверстников ребенок приобретает опыт доверия и доброжелательного принятия группой каждого из участников, научится сотрудничать и активно поддерживать партнера по общению, овладеет целым рядом социально-психологических умений.
	Направленность программы - развитие ребенка как  личности индивидуальной,  способной к пониманию себя как субъекта деятельности, пониманию социальных отношений и пониманию и принятию  других людей,  на основе рассмотрения теоретических вопросов, выполнении практических заданий.                                                                                                                                                                                              
	Актуальность программы состоит в том, что на основе самопознания формируется консолидация  и единение людей независимо  от их взглядов жизненных позиций, ориентиров;  изучая индивидуальные особенности личности  открытие в себе неповторимой индивидуальности поможет ребенку реализовать себя в учебе, творчестве, в общении с другими.
	Программа позволяет реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно  ориентированный,  деятельностный подходы.  
     Цель программы – формировать навыки создания  психологического комфорта учащихся через развитие познавательного интереса к себе как личности, к окружающим,   развитие коммуникативных навыков и толерантности к окружающим. 
Основные задачи:
             1) сохранять и укреплять психологическое здоровье детей;
             2) учить методам и приёмам познания себя и приёмам  релаксации;
             3) развить  коммуникативную, интерактивную и социально - перцептивную стороны общения с целью предупреждения коммуникативных барьеров;
            4) развивать мышление, внимание, память;
     Программа разработана на основе Концепции духовно-нравственного развития и воспитания гражданина России. - М.: Просвещение, 2010., Примерной программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование / [В.А.Горский, А.А.Тимофеев, Д.В.Смирнов и др.] - М.: Просвещение, 2010., Программы  «Психологическая азбука» /Аржакаева Т.А., Вачков И.В.-М.-Ось 2003, Программы «Тропинка к своему Я» / Хухлаева О.В. – М. Генезис, 2005.

Нормативно-правовая база
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785) с изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 26 ноября 2010 г. № 1241, зарегистрированы в Минюсте России 4 февраля 2011 г., регистрационный номер 19707);
· Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986, зарегистрированы в Минюсте России 3 февраля 2011 г., регистрационный номер 19682);
· СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированы в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993);
· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования СанПиН 2.4.4.1251-03» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 3 апреля 2003 г. № 27, зарегистрированы в Минюсте России 27 мая 2003 г., регистрационный номер 4594;
· Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г., регистрационный номер 19676).

Особенности организации учебного процесса заключаются в таких предпочтительных для этого возраста учащихся формах  работы, как: диагностика психических процессов, сказкотерапия, арт-терапия, игровая терапия.
Программа рассчитана на один год обучения с детьми 8 лет и предполагает 34 часа. Занятия проводятся один раз в неделю. Длительность – 45 минут.
В основу программы заложены принципы учёта возрастных и индивидуальных особенностей детей, что позволяет корректировать ее, согласно интересам, потребностям и возможностям каждого ребенка в творческом развитии.
Программа предполагает активное участие воспитанников в различных мероприятиях, где они демонстрируют уровень своих знаний.
	Программа предполагает групповые и индивидуальные формы проведения занятий.
Ожидаемые результаты освоения программы.
личностные результаты:
- в ценностно-ориентационной сфере: сформированность эмоционально-ценностного отношения к миру, к отношениям между людьми;  соблюдение норм и правил, способствующих психологическому благополучию  в социуме.
- в познавательной сфере: развитие  и закрепление  адекватных способов ориентирования в окружающем мире: в мире отношений; во внутреннем мире, обогатит эмоциональный опыт, активизирует мышление, восприятие, воображение
- в коммуникативной сфере: формированию коммуникативных качеств:  слушать и слышать другого человека, использовать приёмы, направленные на эффективное общение, уважение к мнению другого человека, к его высказываниям.
     Благодаря психолого-коррекционным методам воздействия на детей, лежащим в основе данной программы  она будет способствовать формированию умения решать не только доступные практические, но и сложные проблемные задачи.
	В процессе освоения учебной программы предусмотрена система контроля за знаниями и умениями, которая позволяет определить эффективность обучения по программе, внести изменения в учебный процесс. Контроль позволяет увидеть результаты своего труда, что создает хороший психологический климат в коллективе.
	Формы контроля различные, но всегда мотивирующие, т.е. побуждающие ребенка к дальнейшей работе, саморазвитию, самосовершенствованию.

Методическое обеспечение.
     Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической частей, причём большее количество времени занимает практическая часть.
     Для коррекционно-развивающей работы используются психотехнологии: диагностики, сказкотерапия, арт-терапия,  музыкотерапия, тренинговые упражнении..
         Диагностика психических процессов: восприятия, памяти, внимания, мышления. Уровень выявляется  с помощью тестирования.
        Сказкотерапия - курс подобранных психологических сказок, направленных на нивелирование отрицательных качеств, а так же на формирование положительного  с учетом опыта  других персонажей.    
       Арт- терапия предполагает использование карандашей, акварельных красок, глины и песка. Ребенок с помощью продуктивных методов может выразить свое отношение, осознать какие- либо элементы, выразить свое мнение . 
      Музыкатерапия – сопровождает  при выполнении релаксационных  методик, дыхательных упражнений.
      Тренинговые упражнения направлены на отработку определенного направления, элемента. 
      Каждое задание обязательно сопровождается обратной связью  ребенка. На  первых занятиях  с детьми прорабатываются правила, которые защищают каждого участника и направлены на комфортность пребывания в группе.









